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 اعظم دستجردی

برگزاری مراسم افتتاحیه و قرعه‌کشی
 اولین دوره مسابقات بدمینتون و دارت بانوان

شـرکت ملـی پخـش فرآورده‌هـای نفتـی ایـران بـا حضـور رمضانـی رئیـس امـور 
ورزش و تربیت‌بدنی پخش، حسینی؛ مدیر منطقه گلستان، رؤسا و اعضای 
محترم هیئت و کمیته بدمینتون و دارت استان گلستان. در این مسابقات 
۶۵ ورزشـکار از مناطـق ۳۷ گانـه شـرکت ملـی پخش فرآورده‌های نفتـی ایران 
به‌میزبانـی منطقـه گلسـتان طـی سـه روز در گـرگان بـه مصـاف هـم خواهنـد 

رفت.

برگزاری جلسه کمیته وصول مطالبات 
در مخابرات شهرستان مراوه‌تپه

علـل و موانـع وصـول مطالبـات در مخابـرات مراوه‌تپـه بررسـی شـد. جلسـه 
حضـور  بـا  مراوه‌تپـه  مخابـرات  در  مطالبـات  وصـول  موانـع  و  علـل  بررسـی 
کارشناسـان برگـزار شـد.  فروزانفـر؛ رئیـس اداره مخابـرات ایـن شهرسـتان و 
کیدبـر ضـرورت تسـریع در رونـد فرآینـد وصـول  در ایـن جلسـه فروزانفـر باتأ
مطالبـات، موانـع اصلـی و علـل زمـان برشـدن فرآینـد وصـول را موردبررسـی 
کـرات  مذا و  تهیـه  بـالا  بدهـی  بـا  مشـترکان  لیسـت  بایـد  گفـت:  و  داد  قـرار 
اقدامـات  از  گـزارش  ارائـه  وی  گیـرد.  صـورت  مطالبـات  وصـول  جهـت  لازم 
انجام‌شده درجهت وصول مطالبات را خواستار و گفت: دراین‌زمینه تلاش 

نیـاز اسـت. و برنامه‌ریـزی بیشـتری 

برگزاری یکصدوهفتادوششمین جلسه رسمی وعلنی 
شورای اسلامی شهر گرگان

محمدرضـا عجـم؛ سـخنگو و رئیـس کمیسـیون فرهنگـی، اجتماعـی، ورزشـی 
و خانـواده شـورا در ابتـدای ایـن جلسـه در نطـق قبـل از دسـتور بـا یـادآوری 
تذکـرات اعضـای شـورا در چهارمـاه قبـل بـه شـهردار وعـدم اغنـاء از پاسـخ‌ها و 
اقدامات شـهردار و شـهرداری، براسـاس ماده 83 قانون تشـکیلات و انتخابات 
شـورای اسالمی و انتخـاب شـهرداران، تقاضـای طـرح سـؤال خـود را از شـهردار 
گرگان و طی کردن فرایند قانونی تا اسـتیضاح و برکناری شـهردار، به‌دلیل عدم 
رضایت‌مندی از عملکرد وی را به ریاسـت شـورا تسـلیم نمود. در ادامه جلسـه 
ده مـورد از لایحه‌هـای رسـیده موردبررسـی قـرار گرفـت. لایحـه مربـوط به هزینه 
کرایـه جرثقیـل به‌دلیـل عدم صـرف و صلاح شـهرداری مورد تأییـد قرار نگرفت. 
لایحـه مربـوط بـه احـداث فـاز 2 آرامسـتان جدیـد متوقـف تـا تصمیـم نهایـی 
پـس از بررسـی‌های بیشـتر اتخـاذ شـود. لایحـه مربـوط بـه دفـن پسـماند زبالـه 
شـهری جهت بررسـی‌های بیشـتر به کمیسـیون نظارت، حقوقی ارسـال شـد. 
نامه رئیس کمیسـیون فرهنگی درخصوص شـیوه‌نامه مربوط به مسـاعدت و 
حمایت از قهرمانان و مدال‌آوران مطرح و مورد تصویب قرار گرفت؛ همچنین 
چندین مورد لوایح دیگر درخصوص تهاتر بدهی اشخاص حقیقی و حقوقی، 

مسـاعدت بـه هیئـت مذهبـی و ... نیـز مطـرح و مصوب شـد.

تنظیم ۳۰۰۰ سند اجاره موقوفات
رئیـس اداره حقوقـی و ثبتـی گفـت: تنظیم بیش از ۳۰۰۰ سـند اجاره موقوفات 
رقبـه   ۱۱۵ گـذاری  وا و  خیراندیـش  واقفیـن  نیـات  به‌روزرسـانی  درراسـتای 
گلسـتان انجـام شـد. حیـدر سـوادکوهی  موقوفـه ازطریـق مزایـده در اسـتان 
کنـون تعـداد ۱۱۵ موقوفـه طریـق مزایـده در  گفـت: از ابتـدای سـال جـاری تا
گـذار شـده اسـت کـه تعـداد ‌۳۱۰نفـر از شـهروندان متقاضـی  سـطح اسـتان وا
گـر مـردم اثـرات و نتایـج وقـف را  اجـاره در آن شـرکت کردنـد. وی بابیان‌اینکـه ا
بدانند بیشـتر برای پرداخت دیون خود به وقف و موقوفات اقدام می‌کنند، 
گذاری‌ها و  افزود: بهره‌وری مطلوب موقوفات ماحصل ایجاد شـفافیت در وا
رقابـت سـالم بیـن متقاضیـان خواهـد بـود رئیـس اداره حقوقـی و ثبتی گفت: 
اطلاع‌رسـانی مزایده‌هـا ضمـن درج در نشـریات اسـتان، هم‌زمـان در پورتـال 
فـروش  بااشـاره‌به‌اینکه  وی  می‌شـود  انجـام  خیریـه  امـور  و  اوقـاف  اداره‌کل 
سـردرختی بزرگ‌ترین باغ موقوفه کشـور در اردیبهشـت سـال جاری در قالب 
گـذار شـد، افـزود: یکـی از بارزترین فواید آن ایجاد اشـتغال مسـتقیم  مزایـده وا
روزانـه بیـش از ‌1500نفـر و غیرمسـتقیم بیـش از ‌3500نفـر در بـاغ موقوفـه میـر 
سـعداله ایلخانـی شهرسـتان آزادشـهر فراهـم کرده اسـت رئیـس اداره حقوقی 
و ثبتـی بااشـاره‌به‌اینکه بیـش از سـه‌هزار سـند اجـاره وقفـی از ابتـدای سـال 
ک موقوفه در تصرف  کنون تنظیم‌شـده اسـت، تصریح کرد: تعدادی از املا تا
اشـخاص حقیقـی و حقوقـی وجـود دارد کـه یـا مـدت اعتبـار اجاره‌نامـه آنـان 
کنـون رابطه اسـتیجاری ندارنـد و بایـد برابر  بـه پایـان رسـیده اسـت یـا اینکـه تا
قوانیـن و مقـررات مربوطـه به ادارات اوقاف و متولیان جهت تنظیم قرارداد و 
پرداخت حقوق موقوفه مراجعه کنند. وی بااعلام‌اینکه با همت ثبت‌اسناد 
کنـون  ک وقـف هسـتیم، گفـت: از ابتـدای سـال جـاری تا در پـی تثبیـت امال

سـند مالکیـت ۱۳۲ موقوفـه اسـتان گلسـتان صـادر شـده اسـت.
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 محسن شیرازی‌نژاد

بهره‌برداری از فاز نخست بارانداز هوشمند و پایانه فروش 
محصولات کشاورزی در انبارهای مجتمع امین‌آباد

بازدیـد میدانـی سـید علـی یزدی‌خـواه از بارانـداز هوشـمند و پایانـه فـروش 
امین‌آبـاد  مجتمـع  انبارهـای  در  روسـتایی  و  دامـی  کشـاورزی،  محصـولات 
تعـاون  مرکـزی  سـازمان  مدیرعامـل  هادربـادی؛  حضـور  بـا  ری  شهرسـتان 
روسـتایی کشـور، توسلی عضو هیئت‌مدیره سـازمان، لشکری مدیر سازمان 
تعـاون روسـتایی اسـتان تهـران صـورت پذیرفت. در ایـن بازدیـد، یزدی‌خواه 
داشـت:  بیـان  مجتمـع،  ایـن  ظرفیت‌هـای  فعال‌سـازی  تسـریع  کیدبـر  باتأ
کـه  اسـت  چند‌دهـه  چـای،  انبـار  بـه  معـروف  امین‌آبـاد  انبارهـای  مجتمـع 
متروکـه رهـا شـده و با پیگیری‌هـای صورت‌گرفته بخشـی از ظرفیت‌های این 
مجموعه درراستای حمایت از تولیدکننده و مصرف‌کننده و باهدف تنظیم 
بـازار و اشـتغال‌زایی و حضـور شـرکت‌های دانش‌بنیـان فعـال ‌شـده اسـت. در 
فاز نخسـت، بخشـی از طرح بارانداز هوشـمند، در غالب توزیع گوشـت قرمز 
غ در سـطح عمده و خرده‌فروشـی به‌منظور تنظیم بازار، آغاز شـده  و تخم‌مر
اسـت و رونـد سـاخت و تجهیـز سـردخانه دو هـزار تنی این مجموعه، توسـط 
سـازمان تعـاون روسـتایی اسـتان تهـران در حـال اجـرا اسـت. بـرای راه‌اندازی 
از محـل مصوبـات سـفر  ایـن مجموعـه، ‌۳۰میلیاردتومـان  از  بهره‌بـرداری  و 
ریاسـت جمهـوری اختصـاص یافتـه اسـت و بـا فعال شـدن ظرفیت‌هـای آن، 

بیـش از ۱۰۰۰ شـغل مسـتقیم ایجـاد خواهـد شـد.

مشارکت مردمی چشمگیر
 از طرح »من شهردارم« در قبله تهران

شـهردار منطقـه ۲۰ تهـران )شـهرری( 
رأی‌گیـری  پایانـی  روزهـای  در  گفـت: 
شـهردارم«،  »مـن  رویـداد  دومیـن 
تلاش‌هـای عوامـل اجرائـی مدیریـت 
آمـار  بـه  منجـر  منطقـه  ایـن  شـهری 
‌47400نفـری شـده و همه معاونت‌ها 
و نواحـی تمـام تالش خـود را جهـت 
تحقـق ‌۱٠٠درصـدی، جلـب مشـارکت 

شـهروندان لحـاظ می‌کننـد. رضـا شـنگی در چهارمیـن جلسـه سـتاد اجرایی 
شـهردارم«  »مـن  طـرح  گفـت:  تهـران   ۲۰ منطقـه  شـهرداری  شـهردارم  مـن 
تفکـری بـرای رسـیدن بـه امنیـت، آسـایش و اجـرای ماندگارتریـن طرح‌هـای 
مدیریـت شـهری اسـت. وی اضافـه کرد: دریافت آرای مردمـی دومین رویداد 
کز خرید، نماز  من شـهردارم، عوامل اجرائی مدیریت شـهری با حضور در مرا
کـز درمانـی، آموزشـی، مذهبـی ضمـن توجیـه  جمعـه، ادارات، شـرکت‌ها، مرا
آنـان را در  شـهروندان بـرای مشـارکت در ایـن رویـداد، طرح‌هـای منتخـب 
حوزه‌های ترافیکی، عمرانی، خدمات شـهری، اجتماعی، فرهنگی و ورزشـی 
تعیین کردند. ابر پروژه اجتماعی »من شـهردارم« از سـال گذشـته و در دوره 
کلان‌شـهر  کنونـی طراحـی و امسـال بـرای دومیـن بـار در  مدیریـت شـهری 
تهـران بـه اجـرا درمی‌آیـد. شـهروندان تهرانـی در‌این‌طـرح، می‌توانند با نصب 
 Shahrzad.city اپلیکیشـن شهرزاد« یا با‌مراجعه‌به سایت شهرزاد به‌نشـانی«
 ،manshahrdaram.tehran.ir و Tehran.ir یـا ازطریـق سـامانه‌های اینترنتـی
نیـاز عمرانـی، خدمات شـهری، فرهنگی، شهرسـازی، حمل‌ونقـل و ترافیک، 
ورزشـی و اجتماعـی محلـه و منطقـه محـل سـکونت خودشـان را به‌عنـوان 
کننـد تـا شـهرداری تهـران بـا اختصـاص بودجـه، آن  »پـروژه منتخـب« ثبـت 

پـروژه را اجـرا کنـد.

شهردار قیامدشت :
ایمن‌سازی کانال انتقال پساب آب قیامدشت 
تا نیمه دی‌ماه تکمیل می شود

گفـت:  ری  شهرسـتان  قیامدشـت  شـهردار 
ایمن‌سـازی  پـروژه  دی‌مـاه  نیمـه  تـا  امیدواریـم 
ری  تصفیه‌خانـه  آب  پسـاب  انتقـال  کانـال 
و  تلـخ  حـوادث  تـا  کـرده  تمـام  را  ورامیـن  بـه 
برسـد.  صفـر  بـه  قیامدشـت  شـهر  در  گـوار  نا
قیامدشـت  شـهرداری  در  ترکاشـوند  حسـین 
انتقـال پسـاب آب  کانـال  از  گفـت: ‌۲.۵کیلومتـر 

کـه  تصفیه‌خانـه ری بـه ورامیـن از محـدوده شـهر قیامدشـت عبـور می‌کنـد 
تـا سـالیان گذشـته حـوادث و مخاطراتـی را بـرای شـهروندان مـا دربـر داشـته 
اسـت. وی افـزود: نزدیـک بـه ‌۱.۵کیلومتر آن در گذشـته توسـط امـور کانال‌ها 
کـه متولـی، مالـک و بهره‌بردار این کانال هسـتند، انجام شـده بود. ترکاشـوند 
بیـان  داد،  قـرار  قیامدشـت  شـهر  محـدوده  در  کانـال  ایـن  کیدبراینکـه  باتأ
داشت: طی اتفاقات اخیری که افتاد، با مکاتبه‌ای که با امور کانال‌ها انجام 
دادیم؛ موافقت این مجموعه را جهت ایمن‌سـازی یک کیلومتر باقی‌مانده 
ایـن کانـال دریافـت کردیـم. شـهردار قیامدشـت افزود: امید اسـت مشـکلاتی 
کاهـش دهیـم. ترکاشـوند  کانـال بـرای شـهروندان ایجـاد می‌کنـد،  کـه ایـن  را 
تصریـح کـرد: درجهـت ایمن‌سـازی کانـال، یـک مجوز مبلـغ ‌۴۰میلیاردریـال از 
شـورای شـهر گرفتیـم و اداره امـور کانال‌هـا موافقـت کردنـد تـا ایـن مجموعـه 
از دو هفتـه  را  کنیـم. حـدود دوکیلومتـر از طرفیـن ایـن نهـر  را ایمن‌سـازی 
کردیـم. شـهردار  کار  قبـل بعـد از عقـد قـرارداد بـا شـرکت ذیصالح، شـروع بـه 
کـه تـا نیمـه  کـرد: ایـن وعـده را می‌دهیـم  قیامدشـت در پایـان خاطرنشـان 
دی‌مـاه بتوانیـم ایـن پـروژه را تمـام کنیـم و بـه بهانه کانـال، آن حـوادث تلخ و 

گـوار را در شـهر قیامدشـت شـاهد نباشـیم. نا

بازدید وزیر نیرو
 از طرح‌های در‌دست‌احداث نیروگاه ری
از  آینـده  سـال  تابسـتان  پیـک  بـرق  تأمیـن  آمادگـی  به‌منظـور  نیـرو  وزیـر 
کبـر  کـرد. علی‌ا طرح‌هـای در دسـت احـداث تولیـد بـرق نیـروگاه ری بازدیـد 
محرابیـان؛ وزیـر نیـرو و شـماری از مدیـران ارشـد صنعـت برق کشـور با حضور 
در نیـروگاه ری از پسـت ‌۲۳۰کیلوولـت و دو واحـد یک‌صـد مگاواتـی در حـال 
احـداث ایـن نیـروگاه بازدیـد کردنـد. پسـت GIS نیـروگاه ری به‌منظـور اتصـال 
و  ایـن مجموعـه  بـالای  راندمـان  نیـروگاه جدیـد سـیکل‌ترکیبی  واحدهـای 
افزایش قابلیت اطمینان شبکه برق جنوب تهران طی تابستان سال آینده 
وارد مـدار می‌شـود. پسـت GIS ‌۲۳۰کیلوولـت در حـال سـاخت نیـروگاه ری 
یکی از بزرگ‌ترین پسـت‌های بلافصل نیروگاهی اسـت که با برخورداری از ۱۴ 
بی‌‌۲۳۰کیلوولـت متشـکل از چهـار فیـدر نیروگاهـی، شـش فیدر خـط انتقال، 
سـه فیدر ترانسـفورماتور ۶۳/ ‌۲۳۰کیلوولت هریک به‌ظرفیت ‌۲۰۰مگاولت‌آمپر 

و یـک بی‌کوپلـر در محوطـه داخلـی نیـروگاه ری احـداث خواهـد شـد.

نماینده مسیحیان ارمنی در مجلس:
شهدای ارامنه درکنار هموطنان مسلمان
 به شهادت رسیدند
نماینده مسـیحیان ارمنی‌ تهران در مجلس شـورای اسالمی گفت: شهدای 
دیگـر  کنـار  در  جبهـه  مقـدم  خـط  در  مسـلمان  شـهدای  پا‌به‌پـای  ارمنـی 
هموطنـان در مقابـل دشـمن جنگیدنـد و بـه شـهادت رسـیدند. نماینـده 
مسـیحیان ارمنـی‌ تهـران در نشسـتی بـا عباسـعلی رضایـی؛ مدیـرکل بنیـاد 
شـهید شهرسـتان‌های اسـتان تهـران بـرای برگـزاری نوزدهمیـن آییـن ملـی 
عطرافشـانی و گلبـاران مـزار شـهدای ادیـان توحیـدی در تـالار شـهدای تـرور 
سـاختمان شـهید رجایـی برگـزار شـد، گفـت: پیـروان ادیـان توحیـدی هـم در 
دوران انقالب اسالمی و مبـارزه بـا رژیـم ستمشـاهی و هـم در دوران دفـاع 
مقـدس، دوشـادوش ملـت ایـران ایسـتادند و سـند ایـن ایسـتادگی تقدیـم 
کشـور اسـت.  صدهـا شـهید و جانبـازان خوشـنام و سـرافراز ادیـان الهـی در 
خانـدان  بـه  خدمـت  صف‌بنـدی  هرگونـه  از  غ  فـار مـا  وظیفـه  افـزود:  وی 
معظـم شـهدا و زنـده ‌نگه‌داشـتن نـام و یـاد شـهیدان اسـت و امسـال نیـز از 
همـه ظرفیت‌هـا بـرای برگـزاری با شـکوه نوزدهمیـن آیین ملی عطرافشـانی و 

گلبـاران مـزار شـهدای ادیـان توحیـدی اسـتفاده می‌کنیـم.

معاون سیاسی امنیتی استانداری فارس:

رسانه‌ها، بهترین روایتگر و تبیین‌کننده حقایق هستند
 قاسم توانایی

معـاون سیاسـی امنیتی اسـتانداری فـارس ضمن خداقوت 
گفـت: حضـور  بـه خبرنـگاران حاضـر در رویـداد جـام امیـد 
از  مـا  اسـت  شـده  باعـث  رسـانه  و  جامعـه  در  خبرنـگاران 
کنیـم.  عبـور  داشـتیم  رو  پیـش  کـه  سـختی  مسـیرهای 
آمریکایی‌هـا  بابیان‌اینکـه  ابتـدا  در  سـفلی  قـزل  اسـماعیل 
بـا یـک ایـران ۷ هزارسـاله در حـال رقابـت هسـتند و ایـران 
اسالمی  جمهـوری  تـراز  گفـت:  اسـت  دنیـا  اسالم  مرکـز 
به‌همین‌دلیـل بالاسـت آن‌هـا می‌بیننـد جمهـوری اسالمی 
معـاون  اسـت.  پیشـرفت  حـال  در  تحریم‌هـا  علی‌رغـم 
سیاسـی امنیتـی اجتماعـی اسـتانداری فـارس ادامـه داد: 
خودشـان معتـرف هسـتند و می‌گوینـد هرکجـای جهـان کـه 
پـا می‌گذاریـم روح ایـران را مـی می‌بینیـم. وی بابیان‌اینکـه 
از شـما اصحـاب  و  ایـن فرصـت اسـتفاده می‌کنـم  از  امـروز 
روز  چنـد  کـه  سـایبری  حملـه  در  می‌کنـم  تشـکر  رسـانه 
گذشـته به سیسـتم سـوخت شـد مؤلفه‌ای که بسـیار کمک 
گفـت: رسـانه‌ها و خبرنـگاران میـدان  کـرد رسـانه‌ها بودنـد، 
را در دسـت گرفتنـد و کاری کردنـد کـه آن‌هـا ناامیـد شـدند، 
کمک رسـانه باعث شـد در سـریع‌ترین زمان ممکن مشـکل 
حـل شـود و کمک‌هـای بسـیاری کردنـد. حضـور رسـانه‌ها و 

خبرنـگاران مـا را از فضاهـای سـختی نجـات داد مانند زمان 
کـه همراهـی رسـانه و صبـوری مـردم باعـث شـد از آن  کرونـا 
ذهنـی  چالش‌هـای  بـا  مـا  کنـون  ا کنیـم.  عبـور  هـم  دوران 
درگیـر هسـتیم و غلبـه بـر چالش‌های ذهنی بـر چالش‌های 
عینـی اینکـه وقتـی مـا می‌توانیـم ماهـواره بـه فضـا بفرسـتیم 
امـا نمی‌گذارنـد از ایـن اتفـاق مثبـت لـذت ببریـم بلافاصلـه 

مـا  دیـدگان  مقابـل  در  را  خـودرو  سـاخت  در  را  مـا  ضعـف 
برجسته می‌کنند؛ اما این بدین معنا نیست که این ضعف 
نیمه‌پـر  بایـد  مـا  کـه  معناسـت  بدیـن  ایـن  نمی‌پذیریـم  را 
کاسـتی‌ها  کنـار ایـن  لیـوان را هـم ببینیـم پیشـرفت‌ها را در 
را ببینیـم. قـزل سـفلی بابیان‌اینکـه مـا ضعف‌هایـی داریـم 
کتمـان نیسـت، افـزود: نارسـایی‌ها  کـه ایـن ضعف‌هـا قابـل 
بـر هیچ‌کـس پوشـیده نیسـت امـروز خیلی‌ها سـفره هاشـان 
کوچک شـده اسـت اما اجازه ندادند سـفره عزت انقلابشان 
داد:  ادامـه  می‌داننـد.‌وی  همـه  را  ایـن  شـود  کوچـک 
خبرنـگاران نبایـد بگذارنـد حقیقـت را وارونـه کننـد، دشـمن 
نبایـد  کارآمـد نشـان دهـد  نا را  نظـام  کارآمـدی  می‌خواهـد 
بگذاریـم پیشـرفت‌ها فرامـوش شـوند. در ایـن مسـیر شـما 
گاهـی بخشـی به‌عنـوان افسـران جبهـه  به‌عنـوان سـفیران آ
مقابـل بـا دشـمن در جنـگ نـرم حتمـاً نقشـتان برجسـته 
بـه  تـوان شـما  بـه  بـه شـما می‌بالیـم  و مانـدگار اسـت و مـا 
ظرفیـت شـما بـه همگرایـی شـما. معـاون اسـتاندار فـارس 
در بخـش پایانـی سـخنان خـود بابیان‌اینکـه ایـران اسالمی 
بـرای رسـیدن بـه تمـدن نویـن اسالمی راه زیـادی در پیـش 
کـرد: در حـوزه حکمرانـی مـردم پایـه هنـوز بـه  دارد، تصریـح 

نرسـیده‌ایم. بلـوغ 

در حضور خبرنگاران تشریح شد؛

نتایج تحقیقات علمی جدید
 محققان دانشگاه علوم‌پزشکی تبریز

 قادر صادقزاده
تبریـز  علوم‌پزشـکی  دانشـگاه  محققـان 
نتایـج  خبرنـگاران  جمـع  در  حضـور  بـا 
کردنـد.  تشـریح  را  خـود  علمـی  تحقیقـات 
علـوم  متخصـص  توتونچـی؛  هلـدا  دکتـر 
»مـرور  عنـوان  بـا  خـود  مطالعـه  بـه  تغذیـه 
اثـرات  روی  بـر  جامـع  سیسـتماتیک 
تخمـدان  سـندروم  کنتـرل  در  رزوراتـرول 
و  کـرد  اشـاره   »)PCOS( کیسـتیک  پلـی 
کیسـتیک  پلـی  تخمـدان  سـندروم  گفـت: 
اختاللات  شـایع  و  مهم‌تریـن  از  یکـی 
سـنین  در  زنـان  بیـن  در  درون‌ریـز  غـدد 
باروری‌سـت. وی افـزود: میـزان شـیوع ایـن 
و  تـا ‌۱۸درصـد  پنـج  بیـن  دنیـا  در  سـندروم 
شـده  گـزارش  ‌۱۲درصـد  تـا  هفـت  ایـران  در 
یـک  سـندروم  ایـن  داد:  ادامـه  وی  اسـت. 
اختالل ناهمگـون و چنـد علیتـی اسـت کـه 
ازنظـر ژنتیکـی هـم بسـیار پیچیـده بـوده و 
بـا علائـم عـدم تعـادل هورمونـی در دختران 
می‌کنـد.  بـروز  بـاروری  سـنین  در  زنـان  و 
توتونچـی بابیان‌اینکـه ایـن سـندروم عمدتاً 
گفـت:  می‌شـود،  مشـاهده  چـاق  افـراد  در 
افـراد  در  سـندروم  ایـن  شـیوع  باتوجه‌بـه 
گـر شـاهد افزایش  دارای اضافـه‌وزن و چـاق ا
دو،  نـوع  دیابـت  مثـل  متابولیـک  بیمـاری 
خـون  پرفشـاری  و  عروقـی  قلبـی  بیمـاری 
باشـیم جـا دارد در همـه‌ی محافـل علمـی 
موردبحـث قـرار گیـرد. بـرای درمـان عـوارض 
طیـف  کیسـتیک،  پلـی  تخمـدان  سـندروم 
گسـترده داروهـای شـیمیایی مورداسـتفاده 
جانبـی  عـوارض  دارای  کـه  می‌گیـرد  قـرار 
داروهـای  اثربخشـی  امـروزه  امـا  هسـتند؛ 
موردتوجـه  کـم  عـوارض  به‌دلیـل  گیاهـی 
بسـیاری  درمـان  و  کنتـرل  در  و  گرفتـه  قـرار 
می‌گیـرد.  قـرار  مورداسـتفاده  بیماری‌هـا  از 
دارویـی  گیاهـان  از  یکـی  بابیان‌اینکـه  وی 
اسـت،  رزوراتـرول  خصـوص،  ایـن  در  مؤثـر 
کسـیدان و  گفـت: ایـن دارو خاصیـت آنتی‌ا
ضدالتهابـی بالایـی دارد و مطالعـات نشـان 
کـه در بـه تأخیـر انداختـن طیـف  می‌دهـد 
از  اسـت.  مؤثـر  بیماری‌هـا  از  گسـترده‌ای 
انگـور  دارو،  ایـن  منابع‌طبیعـی  مهم‌تریـن 
قرمـز، توت‌هـای تیـره، تمشـک، زغال‌اختـه، 
تلـخ  شـکلات  و  بادام‌زمینـی  سـیاه،  تـوت 

در  ترکیـب  ایـن  بابیان‌اینکـه  وی  اسـت. 
حالـت قـرص هـم موجـود بـوده و به‌صـورت 
گفـت:  می‌شـود،  تجویـز  غذایـی  مکمـل 
مطالعـات اخیـر نشـان داده کـه ایـن ترکیـب 
کسـیدان بودن  به‌دلیـل ضدالتهابی و آنتی‌ا
خواص ضد پیری و ضد سـرطانی هم دارد. 
طبـق بررسـی‌های انجام‌شـده رزوراتـرول در 
کـردن تولیـد و ترشـح هورمون‌هـای  تعدیـل 
جنسـی زنـان نقـش مهمـی دارد. وی افـزود: 
رزوراتـرول  داده  نشـان  مطالعـات  نتیجـه 
بهبـود  انسـولین،  مقاومـت  کاهـش  بـه 
شـاخص‌های  و  تخمـدان  مورفولـوژی 
و  تولیـد  در  تنظیـم  ازطریـق  تن‌سـنجی 
بهبـود  در  جنسـی  هورمون‌هـای  ترشـح 
علائـم بیمـاران مبتال بـه PCOS مؤثر اسـت. 
گلوکـز در ایـن  وی بابیان‌اینکـه متابولیسـم 
بیماران مختل می‌شـود، گفت: رزوراترول با 
افزایش تکثیر سـلول‌های پانکراس، تولید و 
ترشـح انسـولین بـه بهبـود متابولیسـم گلوکز 
بیمـاران  ایـن  در  انسـولینی  حساسـیت  و 
منجـر می‌شـود. حـدود ‌۹۰درصـد مطالعـات 
در  رزوراتـرول  یـاری  مکمـل  مفیـد  اثـرات 
بیماران با سـندروم تخمدان پلی‌کیسـتیک 
را تأییـد کردنـد. زنـان جامعه با اصول تغذیه 
افزایـش  و  زندگـی  سـبک  تغییـر  صحیـح، 
بیماری‌هـای  بـروز  از  خـود  بدنـی  فعالیـت 
سـولماز  کننـد.  جلوگیـری  این‌چنینـی 
قنبـری، دکتـرای مامایـی نیـز بـه مطالعـه‌ای 
با عنوان »تأثیر پری بیوتیک بر نشـانه‌های 

در  متابولیکـی  شـاخص‌های  و  یائسـگی 
درواقـع  گفـت:  و  کـرد  اشـاره  یائسـه«  زمـان 
روی  کورکومیـن  تأثیـر  مطالعـه  ایـن  هـدف 
اسـت  پلی‌کیسـتیک  تخمـدان  سـندروم 
بـوده و  یـک اختالل متابولیکـی شـایع  کـه 
شـیوع  دارد.  نابـاروری  بـا  نزدیکـی  ارتبـاط 
در  کیسـتیک  پلـی  تخمـدان  سـندروم 
شـیوع  کـه  اسـت  تـا ‌۱۴درصـد  هفـت  ایـران 
پایینـی نـدارد و باتوجه‌بـه تأثیراتـی کـه به‌جا 
شـمار  بـه  مزمـن  بیمـاری  یـک  می‌گـذارد 
ایـن بیمـاران  بابیان‌اینکـه در  مـی‌رود. وی 
چربی‌هـای نامطلـوب افزایـش و چربی‌های 
کاهـش پیـدا می‌کنـد، ادامـه داد:  مطلـوب 
تخمـدان  سـندروم  بـه  افـراد  چـرا  اینکـه 
مبتال می‌شـوند شـناخته شـده نیسـت امـا 
عوامـل ژنتیکـی، محیطـی، تغذیـه و رحمـی 
تأثیـر  مطالعـه  ایـن  هـدف  اسـت.  تأثیرگـذار 
متابولیـک  شـاخص‌های  روی  کورکومیـن 
کـه افـراد در سـنین بـاروری بیـن ۱۸ تـا  بـود 
قبـل  گرفتنـد.  قـرار  موردمطالعـه  ‌۴۵سـال 
متعـددی  آزمایش‌هـای  افـراد،  مداخلـه  از 
کورکومیـن بـه مـدت سـه مـاه  گرفتـه شـد و 
دو بـار در روز تجویـز شـد کـه نشـان داد قنـد 
خـون کاهـش پیدا کـرده و روی مرتب بودن 
تأثیـر بسـزایی داشـته  عـادت ماهیانـه هـم 
اسـت. دکتـر زینـب جـوادی والا بـه مطالعـه 
تحقیقاتـی خـود بـا عنـوان »مـرور نظام‌انـد و 
فـرا تحلیلـی تأثیـر رویکردهـای زوج‌درمانـی 
بیـن  رضایـت  افزایـش  و  روابـط  بهبـود  بـر 

زوجین« اشـاره کرد و گفت: طبق مطالعات 
کـه کیفیـت  انجام‌شـده در تبریـز نشـان داد 
زندگـی زنـان تحت‌تأثیـر روابط زوجیـن بوده 
و به‌دلیـل روابـط پاییـن از سالمت جسـمی 
وی  نیسـتند.  برخـوردار  مطلوبـی  روحـی  و 
بااشـاره‌به‌اینکه این مطالعات با سـه رویکرد 
اصلـی انجـام شـده، ادامـه داد: درمان‌هـای 
غنی‌سـازی  رویکـرد  رفتـاری،  شـناختی 
روابـط بیـن زوجیـن و آمـوزش مهارت‌هـای 
مـورد  سـه  ایـن  بیـن  در  کـه  بـود  ارتباطـی 
روابـط  بهبـود  بـر  رفتـاری  درمـان شـناختی 
اسـت. وی  بیشـتری داشـته  تأثیـر  زوجیـن 
بابیان‌اینکـه ایـن مطالعه بر روی افـراد ۱۸ تا 
۵۹ انجام گرفته، افزود: آموزش مهارت‌های 
و  داشـته  تأثیـر  زنـان  بـر  بیشـتر  ارتباطـی 
مـردان  روی  بـر  مثبتـی  تأثیـر  هیچ‌گونـه 
نداشـته اسـت. دکتـر حمیـد الله‌وردی‌پـور؛ 
عضـو هئیـت علمـی دانشـگاه علوم‌پزشـکی 
و  پزشـکی  اطلاع‌رسـانی  مدیـر  و  تبریـز 
منابـع علمـی دانشـگاه نیـز در ادامـه افـزود: 
انتشـار  درزمینـه  علوم‌پزشـکی  دانشـگاه 
مجالت علمـی در ایـران بالاتریـن سـطح را 
از آن خـود کـرده کـه دو مجلـه ایـن دانشـگاه 
کـرده  کسـب  را  کشـوری  سـوم  و  دوم  رتبـه 
اسـت. وی بابیان‌اینکـه نـه مجلـه دانشـگاه 
هسـتند،  بین‌المللـی  ایندکس‌هـای  دارای 
علوم‌پزشـکی  دانشـگاه  مجلـه   ۱۴ از  گفـت: 
تبریـز ‌۱۱ مـورد آن در دنیـا از سـطح بالایـی 

هسـتند. برخـوردار 

مازندران
عباسعلی کوشکی

شب خاطره‌انگیز دورهمی یلدایی
 استادان و هنرمندان خوشنویس در قائمشهر

گردهمایـی یلدایـی اسـتادان و هنرمنـدان خوشـنویس در قائمشـهر بـا حضور 
اسـتاد میرحیدر موسـوی؛ مدیر عامل انجمن خوشنویسـان ایران‌، سید علی 
علـوی؛ معـاون فرهنگـی و رسـانه‌ای اداره‌کل فرهنگ‌و‌ارشـاد اسالمی‌، یزدانـی 
شورمسـتی؛ سرپرسـت اداره فرهنگ‌و‌ارشـاد اسالمی‌، خانی؛ رئیس کمسـیون 
باقـری؛ مدیر‌عامـل سـازمان فرهنگـی  قائم‌شـهر‌،  اسالمی  فرهنگـی شـورای 
شـهرداری‌، مسـئولین شـعب انجمـن خوشنویسـان شهرسـتان‌های اسـتان 
و خوشنویسـان و هنرمنـدان و به‌همـت انجمـن خوشنویسـان قائـم شـهر بـه 
مدیریـت آرمـان فتحـی و بـا همـکاری اداره فرهنگ‌و‌ارشـاد اسالمی در مجتمع 
فرهنگـی و هنـری حـر قائمشـهر برگـزار شـد. ایـن دورهمـی فرهنگـی هنـری 
آموزشـی بـا اسـتقبال بی‌نظیـر و همراهـی اسـتادان و هنرمندان خوشـنویس و 
مدیـران و اعضـای انجمـن شـهرهای مختلـف مازنـدران از‌جمله سـاری‌، بابل‌، 
غ‌، نکا‌، بهشـهر و قائمشـهر  آمل‌، سـرخرود‌، فریدونکنار بابلسـر‌، جویبار‌، سـیمر
برگـزار شـد. لازم‌به‌ذکر‌اسـت؛ نمایشـگاه آثـار هنرمنـدان خوشـنویس مازنـدران 
بـا حضـور مسـئولین و علاقمنـدان بـه ایـن رشـته هنـری نیـز در محـل مجتمع 
فرهنگـی حـر افتتـاح و دائـر شـد. در ایـن دورهمـی دو مبحـث مهـم آموزشـی 
هنری‌، بررسی نکات مهم در خلق اثر هنری توسط استاد میرحیدر موسوی؛ 
مدیر‌عامل انجمن خوشنویسان ایران و سیری در تکامل ترکیب سطر توسط 

اسـتاد دکتـر مهرورزیـان بـرای حاضریـن ارائـه شـد.

شهردار سنندج:

وژه هوشمندسازی شهر سنندج کلید خورد پر

 آرش مرادی
شـهردار سـنندج گفـت: بـا برنامه‌ریزی‌های 
اجـرای  نهضـت  پـروژه  گرفتـه  صـورت 
فیبرنـوری و هوشمندسـازی شـهر سـنندج 
عملیاتـی  آینـده  سـال  پایـان  تـا  و  آغـاز 
شـهردار  رشـیدی  انـور  سـید  می‌شـود. 
کارگـروه توسـعه دولـت  سـنندج در جلسـه 
تفاهم‌نامـه  انعقـاد  و  اسـتان  الکترونیـک 
ارتباطـات  شـرکت  و  سـنندج  شـهرداری 
هوشمندسـازی  درراسـتای  نـت  مبیـن 
شـهر سـنندج که در سـالن شـهدای گمنام 

موضـوع  امـروزه  کـرد:  اظهـار  شـد،  برگـزار 
مطـرح  جهانـی  شـبکه  در  شـهرها  توسـعه 
کشـورهای  در  مختلفـی  اقدامـات  و  اسـت 
توسـعه‌یافته در ایـن خصـوص انجام‌گرفتـه 
نظریـه  ارائـه  موجـب  پیشـرفت  ایـن  و 
سراسـر  در  پایـدار  شـهر  و  هوشـمند  شـهر 
کـرد: شـهر  جهـان شـده اسـت. وی عنـوان 
کـه  فراهـم می‌کنـد  را  ایـن بسـتر  هوشـمند 
امـور شـهروندان ازجملـه خدمـات دولتـی و 
به‌صـورت  خصوصـی  بخـش  سـازمان‌های 
ایمنـی  و  کیفیـت  با و  شـبانه‌روزی  آنلایـن، 
خدمـات  ایـن  ارائـه  شـود.  انجـام  بـالا 
اطلاعـات  فنـاوری  ابزارهـای  بااسـتفاده‌از 
زمینـه  آن  کاربردهـای  و  ارتباطـات  و 
رضایتمندی شـهروندان را فراهم می‌سازد. 
و  شـهروندان  بـه  خدمات‌رسـانی  ارتقـای 
ترافیـک  کاهـش  اداری،  بروکراسـی‌  کاهـش 
و  شـهروندان  وقـت  اتالف  از  جلوگیـری  و 
از دیگـر  ارائـه خدمـات  بـه  سـرعت بخشـی 
تأثیـرات اجرای پروژه شـهر هوشمنداسـت. 
بااشـاره‌به‌اینکه  سـنندج  شـهردار 
کیـدات  تأ باتوجه‌بـه  هوشـمند  شـهر 

رئیس‌جمهوری و وزیر کشـور در سـفرهایی 
کردسـتان داشـتند به‌عنـوان  کـه بـه اسـتان 
مدیریـت  دسـتورکار  در  مهـم  اولویـت  یـک 
بـا  افـزود:  گرفـت،  قـرار  سـنندج  در  شـهری 
و  شـهرداری  در  کـه  خوبـی  برنامه‌ریـزی 
گرفـت  شـورای اسالمی دور ششـم صـورت 
مهـم  ایـن  اجـرای  بـرای  لازم  اعتبـارات 
عملیاتـی  زمینـه  و  کـرد  پیـدا  اختصـاص 
تصمیم‌سـازی  شـد.  فراهـم  آن  شـدن 
و  تکنولـوژی  براسـاس  برنامه‌ریـزی  و 
مدیریـت  در  دنیـا  روز  تکنیک‌هـای 
کاهـش  در  آن  تأثیـر  باتوجه‌بـه  شـهری 
و  سـنگین  ترافیـک  کاهـش  هـوا،  آلودگـی 
خیابان‌هـا،  در  وقـت  اتالف  از  جلوگیـری 
جلوگیـری از افزایـش تعـداد جمعیت نیازی 
هوشمندسـازی  و  بـوده  اجتناب‌ناپذیـر 
شـهر سـنندج نیـز بـا این دیـدگاه در دسـتور 
بـا  شـد.  دنبـال  و  قـرار  شـهری  مدیریـت 
اجـرای  گرفتـه  صـورت  برنامه‌ریزی‌هـای 
تـا  سـنندج  شـهر  هوشمندسـازی  طـرح 
پایـان سـال آینده بـا همراهی دسـتگاه‌های 
بـا  تفاهم‌نامـه‌ای  قالـب  در  ذی‌ربـط 

وی  می‌شـود.  انجـام  نـت  مبیـن  شـرکت 
زیرسـاخت‌ها  برخـی  ایجـاد  بـه  ادامـه  در 
سـنندج  شـهر  هوشمندسـازی  درراسـتای 
شـهر  هوشمندسـازی  گفـت:  و  زد  گریـزی 
ترافیکـی  دوربین‌هـای  نصـب  بـا  سـنندج 
و بـا هـدف مدیریـت ترافیـک موردتوجـه و 
انجـام  قابل‌توجهـی  اقدامـات  دراین‌راسـتا 
عملیـات  بابیان‌اینکـه  وی  اسـت.  گرفتـه 
کسـب‌وکارها  و  منـازل  فیبرنـوری  اجرایـی 
در سـنندج تـا پایـان مـرداد سـال آینـده بـه 
اتمـام می‌رسـد، گفـت: در قالـب ایـن طـرح، 
۲۲۸ نقطـه و ۴۵ سـاختمان شـهرداری بـه 
می‌شـود.  متصـل  سـنندج  در  فیبرنـوری 
شـهر  هوشمندسـازی  موضـوع  از  جـدای 
سـنندج این شـهرداری در سـاختار داخلی 
محقـق  را  الکترونیـک  شـهرداری  خـود 
بـه  نزدیـک  آینـده  در  مهـم  ایـن  و  سـاخته 
ایـن مقـام  گفتـه  بـه  بهره‌بـرداری می‌رسـد. 
نیـز  الکترونیـک  شـهرداری  پـروژه  مسـئول، 
بـا تالش یـک تیـم توانمند با سـرعت خوبی 
آینـده  در  و  درحال‌اجرا‌سـت  سـنندج  در 

اسـت. رونمایـی  آمـاده  نزدیـک 

ک مازاد )مرحله سوم( مدیریت شعب استان کهگیلویه و بویراحمد گهی فراخوان مزایده عمومی املا آ
ک تملیکی خود را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند.   پست بانک ایران در نظر دارد تعداد یک رقبه املا

گهی مزایده و مناقصه‌های عمومی  بر این اسـاس متقاضیان می‌توانند جهت کسـب اطلاعات بیشـتر به وب سـایت این بانک به نشـانی www.postbank.ir منوی آ
یا از طریق سامانه ستاد ایران به نشانی؛ www.setadiran.ir مراجعه نمایند. 
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