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روز دانشجو، هفته پژوهش  و مروری بر فعالیت 
های تحقیقاتی مرکز

بــه مناســبت روز دانشــجو، ایــن روز ارزشــمند را بــه تمامــی دانشــجویان پرتــاش، 
فرهیختــه و آینده‌ســاز کشــور، بــه ‌ویــژه دانشــجویان عزیــز ایــن مرکــز، تبریــک و تهنیــت 
عــرض می‌نمایــم. امیــد اســت بــا همــت والای شــما عزیــزان، گام‌هــای اســتوارتری در 

مســیر علــم، دانــش و خدمــت بــه مــردم برداشــته شــود.
همچنیــن فرارســیدن هفتــه پژوهــش را بــه تمامــی اعضــای هیئــت علمــی، پژوهشــگران 
و تلاشــگران عرصــه علــم و فنــاوری تبریــک عــرض نمــوده و از زحمــات بی‌وقفــه ایشــان 

در مســیر ارتقــای ســطح علمــی و پژوهشــی بیمارســتان صمیمانــه قدردانــی می‌نمایــم.
خوشــبختانه فعالیت‌هــای تحقیقاتــی مرکــز رو بــه پیشــرفت بــوده و بســیار خوشــوقتم 
اعــام دارم کــه موافقــت اصولــی مرکــز تحقیقــات احیــا و مراقبت‌هــای پزشــکی توســط 
ــز  ــن مرک ــت. ای ــده اس ــادر ش ــکی ص ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــرم بهداش ــر محت وزی
فعالیــت خــود را آغــاز کــرده و مجــوز تأســیس مرکــز تحقیقــات هــوش مصنوعــی نیــز 
توســط شــورای پژوهشــی دانشــگاه صــادر شــده اســت کــه در ایــن مرکــز ایجــاد خواهــد 
شــد. یقینــاً فعالیت‌هــای مراكــز تحقيقاتــي مذكــور مــی ‌توانــد نقــش مؤثــری در توســعه 

علــوم نویــن پزشــکی و ارتقــای خدمــات بیمارســتانی ایفــا نمایــد.
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مروري بر دستاورد هاي مركز رشد اقماري بيمارستان امام رضا )ع( تبریز
ــه  امــروزه مراکــز رشــد نقــش بســیار مهمــی در تبدیــل ایده‌هــای نوآوران
بــه محصــولات کاربــردی و تجــاری دارنــد. تأســیس ایــن مراکــز در 
بیمارســتان‌ هــا، زمینــه‌ ای ارزشــمند بــرای پیونــد میــان دانــش، پژوهــش 
ــت از طــرح  ــرای حمای ــی ‌آورد و بســتری ب ــم م ــاوری پزشــکی فراه و فن
‌هــای خلاقانــه اعضــای هیئــت علمی، پژوهشــگران و دانشــجویان اســت.
خوشــبختانه بــا کمــال افتخــار اعــام مــی ‌نمایــم کــه در طــی یــک ‌و نیــم 
ســالی کــه مرکــز رشــد در بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز تأســیس شــده 

اســت، تاکنــون 13 ثبــت اختــراع و 3 محصــول ســاخته شــده و مراحــل تجــاري ســازي آن هــا در حــال انجــام اســت. محصــولات ارائــه ‌شــده در ایــن 
مرکــز شــامل تخــت بیمارســتان بــا قابلیــت پوزیشــن پــرون2، وســيله حجــم دهنــده داخــل دهانــي3 بــراي افــراد بــي دنــدان، و مــچ ‌بنــد هویــت‌ یــاب 

بیمــار هســتند.
تولیــد علــم و فنــاوری و انتقــال آن از دانشــگاه بــه جامعــه از اهــداف اصلــی ایــن مرکــز بــه شــمار می‌آیــد. از اعضــای محتــرم هیئت‌علمــی، دانشــجویان 

گرامــی و کارکنــان ارجمنــد دعــوت می‌کنیــم تــا بــا ایده‌هــا و نوآوری‌هــای خــود، در غنــی ‌تــر شــدن فعالیــت‌ هــای ایــن مرکــز نقــش ‌آفریــن باشــند.
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استادیار مراقبت‌های ویژه پزشکی
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بازدید رئیس و معاونین دانشگاه المستقبل عراق از 
مرکز امام رضا )ع( تبریز

ــتقبل  ــگاه المس ــن دانش ــس و معاونی ــاه ۱۴۰۴، رئی ــت‌ونهم مهرم ــنبه، بیس روز سه‌ش
عــراق در معیــت دکتــر مجتبــی محمــدزاده، رئیــس مرکــز و دکتــر حســن ســلیمان‌پور، 
معــاون آموزشــی و پژوهشــی بیمارســتان، از بخش‌هــا و واحدهــای مختلــف ایــن 
معاونــت بازدیــد کردنــد. محــور اصلــی ایــن بازدیــد، بررســی عملکــرد اولیــن آزمایشــگاه 
هــوش مصنوعــی بیمارســتانی بــود و هیئــت میهمــان از نزدیــک بــا امکانــات، تجهیــزات 

و توانمندی‌هــای ایــن بخــش آشــنا شــدند.

مدال طلای بین‌المللی برای اختراع  “دمپایی پایار برای بیماران دیابتی”

ــا افتخــار موفقیــت ارزشــمند دکتــر ســویل غفــارزاده راد، اســتادیار محتــرم داخلــی – غــدد بیمارســتان  ب
امــام رضــا )ع( تبریــز را در حــوزه نــوآوری پزشــکی تبریــک می‌گوییــم. اختــراع ایشــان بــا عنــوان “دمپایــی 
ــه  ــه می‌دهــد، موفــق ب ــای دیابتــی ارائ ــرای بیمــاران دیابتــی” کــه رویکــردی نویــن در مراقبــت از پ ــار ب پای

ــادا1 شــد. ــوآوری و اختراعــات کان ــی ن دریافــت مــدال طــای مســابقات بین‌الملل

1. iCAN 2025
2. prone positioning bed
3. Intraoral device expander 

ــاب آقــای دکتــر ســید  ــز توســط جن ــات ســازمان نظــام پزشــکی تبری ــه نخســت در انتخاب کســب رتب
مهــدی حــق دوســت، عضــو فرهیختــه هیئــت علمــی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز، نشــانگراعتماد 
جامعــه پزشــکی بــه شایســتگی هــای علمــی، حرفــه ای و مدیریتــی ایشــان اســت. بــی تردیــد انتخــاب 
ایشــان بــه عنــوان رئیــس ســازمان نظــام پزشــکی تبریــز گامــی ارزشــمند در ارتقــای اســتاندارد هــای 

حرفــه ای و صیانــت از کرامــت مکتــب پزشــکی تبریــز خواهــد بــود.

سال نو میلادی 2026 بر هموطنان مسیحی 
مبارک باد

با آرزوی سالی سرشار از سلامتی و موفقیت
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درمان سلولی مبتنی بر بیومتریال

اینجانــب، دکتــر ســودابه داوران، اســتاد تمــام بیومتریال‌هــای 
دارویــی در دانشــکده داروســازی، بخــش عمــده‌ای از فعالیت‌هــای 
علمــی و پژوهشــی خــود را بــه توســعه بیومتریال‌هــای پیشــرفته 

ــا کاربردهــای پزشــکی اختصــاص داده‌ام. ب
باعــث افتخــار اســت کــه دوره آموزشــی بین‌المللــی پیــش‌رو را بــا 
عنــوان »درمــان ســلولی مبتنــی بــر بیومتریــال: از آزمایشــگاه تــا 

ترجمــه بالینــی« معرفــی نمایــم.
در  تحول آفریــن  و  نویــن  رویکــردی  به‌عنــوان  ســلولی  درمــان 
پزشــکی بازســاختی، افق هــای نوینــی را بــرای درمــان بیماری هــایی 
گشــوده اســت کــه بــا روش هــای متــداول، درمــان آن هــا دشــوار 
علی رغــم ظرفیت هــای  حــال،  ایــن  بــا  اســت.  غیرممکــن  یــا 
چشــمگیر ایــن حــوزه، چالش هــا و محدودیت هــای متعــددی 
همچنــان مانــع از تحقــق کامــل کاربردهــای بالینــی آن می گردنــد، 

ــه: از جمل
• ماندگاری پایین سلول ها در محل تزریق یا کاشت

• تمایز یا توزیع کنترل نشده سلول ها
در  پیونــدی  ســلول های  ناکافــی  عملکــرد  و  محــدود  بقــای   •

نامســاعد یــا  بیمــار  ریزمحیط هــای 
در ایــن میــان، بیومتریال هــا نقشــی کلیــدی و تحول ســاز ایفــا 
و  داربســت ها  هیدروژل هــا،  از  اســتفاده  به ویــژه،  می کننــد. 
ســامانه های هوشــمند قابــل تزریــق یــا کاشتنــی می توانــد بــا 

بهــره گیری از قابلیت هــای زیــر، بــر ایــن موانــع فائــق آیــد:

• افزایش ماندگاری و بقای سلول‌ها در محل هدف
• تأمین حمایت مکانیکی و ارائه سیگنال‌های بیوشیمیایی

• شبیه‌سازی ساختار ماتریکس خارج‌سلولی طبیعی
• فراهم‌ســازی رهایــش کنترل‌شــده فاکتورهــای رشــد و ســایر 

عوامــل زیســت‌فعال

ــر به صــورت عمیــق  ــا مباحــث زی در ایــن دوره، شــرکت کنندگان ب
آشــنا خواهنــد شــد:

• طراحی و کاربرد بیومتریال‌ها در حمایت و انتقال سلول‌ها
• جدیدترین فناوری‌های فرمولاسیون، از جمله زیست‌چاپ 

سه‌بعدی، سنتز هیدروژل و ساخت داربست
در  ترجمــه‌ای  موفــق  پروژه‌هــای  از  مــوردی  مطالعــات   •
و  مقیاس‌پذیــری  راهبردهــای  مختلــف  درمانــی  حوزه‌هــای 
بومی‌ســازی ایــن فناوری‌هــا در مراکــز تحقیقاتــی، شــرکت‌های 

درمانــی مراکــز  و  زیســت‌فناوری  نوپــای 
ــکی  ــن در پزش ــر بنیادی ــی تغیی ــه بررس ــن دوره ب ــن، در ای همچنی
معاصــر از درمان‌هــای ســنتی مبتنــی بــر مولکول‌هــای کوچــک 
بــه ســمت »داروهــای زنــده« نظیــر درمان‌هــای ســلولی و ژنــی 
خواهیــم پرداخــت؛ تغییــری کــه نه‌تنهــا یــک تحــول علمــی، بلکــه 

انقلابــی در درک و درمــان بیماری‌هــا به‌شــمار مــی‌رود.
بــر ایــن باوریــم کــه درمــان ســلولی مبتنــی بــر بیومتریال‌هــا دیگــر 
مفهومــی آینده‌نگرانــه یــا محــدود بــه مراکــز نخبــه نیســت، بلکــه 
رویکــردی عملــی، قابــل سفارشی‌ســازی و قابــل اجــرا در نظام‌هــای 

ســامت متنــوع در سراســر جهــان اســت.
حــوزه  در  طولانــی  ســابقه ای  بــا  پژوهشــگری  به عنــوان 
مــا  تیــم  نوآوری هــای  کــه  مفتخــرم  پزشــکی،  بیومتریال هــای 
از جملــه  بین المللــی مــورد تقدیــر قــرار گرفته انــد.  در ســطح 
افتخــارات کسب شــده می تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره نمــود:

• مدال طلای یونسکو در حوزه نانوفناوری

اورولوژی عملکردی و یورودینامیک

گروه هدف: 
اورولوژیست‌ها و یوروگاینکولوژی ‌های در حال آموزش 

مدرسان دوره:
دارای  اورولــوژی،  گــروه  اســتاد  حاج‌ابراهیمــی،  ســکینه  دکتــر 
فلوشــیپ اورولــوژی عملکــردی و ترمیمــی زنــان، دانشــگاه علــوم 

ــز پزشــكي تبري

دکتــر الهــام جهانتابــی، اســتادیار گــروه اورولــوژی، دارای فلوشــیپ 
اورولــوژی عملکــردی و زنــان، دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز

ــث  ــر مباح ــع ب ــه‌ای جام ــرده، مقدم ــدت و فش ــن دوره کوتاه‌م ای
اورولــوژی عملکــردی و یورودینامیــک ارائــه می‌دهــد و به‌طــور 
در  یورو-گاینکولوژیســت‌های  و  اورولوژیســت‌ها  بــرای  خــاص 
حــال آمــوزش طراحــی شــده اســت. دوره مذکــور بــا تلفیــق دانــش 
ــه‌ای مســتحکم  ــی، پای ــر شــواهد و آمــوزش عمل ــی ب نظــری مبتن
ــتگاه ادراری  ــردی دس ــالات عملک ــت اخت ــی و مدیری ــرای ارزیاب ب

تحتانــی فراهــم می‌ســازد.
فیزیولــوژی  از  عمیقــی  درک  دوره،  ایــن  در  شــرکت‌کنندگان 
تشــخیصی  رویکردهــای  و  بالینــی  تظاهــرات  آسیب‌شــناختی، 
طیــف وســیعی از اختــالات عملکــردی اورولوژیــک از جملــه مثانــه 
بیش‌فعــال، بی‌اختیــاری ادراری، مثانــه نوروژنیــک و اختــالات 
دفعــی کســب خواهنــد کــرد. تمرکــز ویــژه‌ای بــر نقــش و تفســیر 
آزمون‌هــای یورودینامیــک به‌عنــوان ابــزار تشــخیصی در جهــت 

ــود. ــار خواهــد ب ــردی بیم ــر نیازهــای ف ــی ب ــت مبتن مدیری

محورهای اصلی دوره شامل:
• اصول و اندیکاسیون‌های مطالعات یورودینامیک

• تفســیر آزمون‌هــای یوروفلومتــری، سیســتومتری، مطالعــات 
ــی ــک ویدیوی ــار-جریان و یورودینامی فش

• اختــالات عملکــردی دســتگاه ادراری تحتانــی در مــردان، زنــان 
و کــودکان

• اختلالات کف لگن و پیامدهای اورولوژیک آن
• بحث‌های موردی و حل مسئله در موارد پیچیده عملکردی

اهداف آموزشی:
• آشــنایی بــا اصــول پایــه اورولــوژی عملکــردی و اهمیــت رویکــرد 

چندرشته‌ای

• کسب مهارت‌های فنی و تحلیلی در انجام و تفسیر آزمون‌های 
یورودینامیک

• مدال آکادمی اروپایی مخترعان

ایــن جوایــز در راســتای قدردانــی از دســتاوردهای مــا در زمینــه 
رهایــش دارو، مهندســی بافــت و نانوفنــاوری زیست‌پزشــکی اعطــا 

شــده‌اند.
ــم  ــوت می‌نمایی ــوآوران دع ــکان و ن ــگران، پزش ــی پژوهش از تمام
ــا همــراه شــوند؛  ــا م ــرد ب ــن مســیر آموزشــی منحصربه‌ف ــا در ای ت
ــه تأثیــر  جایــی کــه علــم بــه راه‌حــل تبدیــل می‌شــود و ایده‌هــا ب

ــد. ــدل می‌گردن ــی ب واقع

دکتر سکینه حاج ابراهیمی 
استاد جراحی کلیه و مجاری 

ادراری تناسلی
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
Ebrahimis@tbzmed.ac.ir
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دکتر سودابه داوران 
استاد شیمی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
davaran@tbzmed.ac.ir

دکتر مهدی فرهودی 
استاد بیماری های مغز و اعصاب 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
farhoudim@tbzmed.ac.ir

فلوشیپ سکته مغزی

ــوژی در دانشــگاه  ــدی فرهــودی، اســتاد نورول ــر مه ــب دکت اینجان
علــوم پزشــکی تبریزهســتم. دوره فلوشــیپ تخصصــی ســکته 
مغــزی را در دانشــگاه کلگــری کانــادا گذرانــده‌ام. در حــال حاضــر، 
ــر  ــز را ب ــوم پزشــکی تبری ــه ESTO در دانشــگاه عل ریاســت برنام
ــران هســتم و  ــزی ای ــن ســکته مغ ــس انجم ــده دارم، نایب‌رئی عه
ــره  ــوان عضــو هیئت‌مدی ــا ۲۰۲۲ به‌عن ــن از ســال ۲۰۱۴ ت همچنی
ســازمان ســکته مغــزی اروپــا1 فعالیــت داشــته‌ام. همان‌گونــه کــه 
مســتحضرید، ســکته مغــزی یکــی از بیماری‌هــای تهدیدکننــده 
حیــات و دومیــن عامــل مرگ‌ومیــر در ســطح جهــان، به‌ویــژه 
ــی‌رود. خوشــبختانه،  در کشــورهای در حــال توســعه، به‌شــمار م
ترومبولیــز،  نظیــر  روش‌هایــی  از  بهره‌گیــری  بــا  بیمــاری  ایــن 
ــزی،  ــای تخصصــی ســکته مغ ــی و بســتری در واحده ترومبکتوم
قابــل درمــان اســت و در صــورت مدیریــت صحیــح، امــکان درمــان 

ــاران وجــود دارد. ــر حــدود ۵۰ درصــد از بیم مؤث
عــاوه بــر ایــن، ســکته مغــزی تــا حــدود ۸۰ تــا ۹۰ درصــد قابــل 
ــن‌رو،  ــرل عوامــل خطــر. از ای ــر کنت پیشــگیری اســت، مشــروط ب
به‌روزرســانی دانــش و مهارت‌هــای بالینــی در زمینــه مدیریــت 
ســکته مغــزی، ضرورتــی انکارناپذیــر اســت. ایــن برنامــه آموزشــی 
گامــی مؤثــر در جهــت ارتقــای دانــش و بهبــود عملکــرد بالینــی در 

ــی‌رود. ــن حــوزه به‌شــمار م ای
در ایــن دوره، شــرکت‌کنندگان بــا مباحــث کلیــدی زیــر آشــنا 

خواهنــد شــد:
• تکنیک‌هــای نوروســونولوژی از جملــه داپلــر ترانــس ‌کرانیــال و 

ــی، پایــش MRI و بررســی‌های شــانت گردن
• سیســتم‌های نمره‌گــذاری از جملــه 2NIHSS و 3mRS کــه 

در مدیریــت ســکته مغــزی نقــش حیاتــی دارنــد
ــز در مــوارد واجــد شــرایط ســکته مغــزی ایســکمیک  • ترومبولی

ــف ســکته مغــزی ــواع مختل حــاد، و مدیریــت TIA و ان
• مراقبت‌هــای ســرپایی در کلینیک‌هــای تخصصــی ســکته مغــزی 
پیشــگیری ثانویــه از ســکته مغــزی، کــه پــس از بــروز رویــداد اولیه، 

از اهمیــت ویــژه‌ای برخوردار اســت.

ــد  ــان ایــن دوره، متخصصــان مغــز و اعصــاب قــادر خواهن در پای
را  مغــزی  ســکته  بیمــاران  پیشــرفته  پزشــکی  مدیریــت  بــود 

گیرنــد. بــه‌کار  و  به‌روزرســانی 
ایــن برنامــه آموزشــی شــامل دو بخــش اصلــی اســت: بخــش پایــه 

/ پزشــکی و بخــش پیشــرفته.
ــر  ــز آن ب ــزار می‌شــود و تمرک ــاه برگ ــه مــدت ۱۲ م ــه ب بخــش پای

مغــزی  ســکته  پزشــکی  مدیریــت 
1. ESO

2. National Institutes of Health Stroke Scale   

3. Modified Rankin Scale

• تلفیــق یافته هــای بالینــی و یورودینامیــک در فرآینــد تشــخیص 
و برنامــه‌ریزی درمــان

بــر  مبتنــی  راهبردهــای  و  روز  بــه کارگیری دســتورالعمل های   •
شــواهد در مدیریــت پزشــکی و جراحــی اخــتلالات عملکــردی 

اورولوژیــک

ایــن دوره، چــه بــرای آمادگــی جهــت فعالیــت بالینــی و چــه بــرای 
ورود بــه دوره‌هــای فوق‌تخصصــی، فرصتــی ارزشــمند بــرای ارتقــای 
دانــش و مهــارت در یکــی از حوزه‌هــای در حــال تحــول و حیاتــی 

اورولــوژی فراهــم مــی‌آورد.
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دکتر هاله رضایی
دانشیار داروسازی بالینی

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
ایمیل: 

 rezaeehaleh91@gmail.com

پزشکی خواب

اینجانــب دکتــر خلیــل انصاریــن، متخصــص بیماری‌هــای داخلــی 
و فوق‌تخصــص ریــه و پزشــکی خــواب هســتم. در حــال حاضــر، 
ــژه تنفســی و پزشــکی خــواب  مســئولیت بخــش مراقبت‌هــای وی

در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز را بــر عهــده دارم.

همچنیــن، ریاســت دو مرکــز تحقیقاتــی را نیــز بــر عهــده دارم: 
»مرکــز تحقیقــات ســل و بیماری‌هــای ریــوی« و »مرکــز تحقیقــات 
تنفــس و خــواب راحــت«. ایــن مراکــز در کنــار بخــش مــا، بــه 
ــن  ــاد و مزم ــی ح ــای تنفس ــیعی از بیماری‌ه ــف وس ــت طی مدیری

کــد  فعال‌ســازی  جملــه  از  اســت؛ 
گزارش‌هــای  تصویربرداری‌هــا،  تفســیر  ســکته،  اورژانســی 
ــط  ــای مرتب ــا و کلینیک‌ه ــارکت در پژوهش‌ه ــی، و مش صبحگاه

بــا ســکته مغــزی.

ــی  ــر آنژیوگراف ــه دارد و ب ــاه ادام ــدت ۶ م ــه م ــرفته ب ــش پیش بخ
تشــخیصی دیجیتــال )4DSA( و انجــام فرایندهــای ترومبکتومــی 

ــز دارد. تمرک

در مجمــوع، مــدت زمــان ایــن فلوشیــپ ۱۸ مــاه اســت و اهــداف 
ــد از: اصلــی آن عبارت ان

• تشــخیص دقیــق و مدیریــت مؤثــر بیمــاران مبــتلا بــه ســکته 
مــغزی حــاد

• ارتقــای همــکاری بین رشــته ای و کار تیمــی تســلط بــر تفسیــر 
مطالعــات تصویربــرداری عصبی

بهبــود  به منظــور  شــواهد  بــر  مبتنــی  تصمیمــات  اتخــاذ   •
بیمــاران درمانــی  پیامدهــای 

ــت علمــی  ــی بین رشــته ای دارد و اعضــای هیئ ــه ماهیت ــن برنام ای
از: آن عبارت انــد 

ــوژی  ــیپ نورول ــوژی و فلوش ــیار نورول ــی، دانش ــار صادق ــر الی دکت
مداخلــه‌ای

ــوژی  ــوژی و فلوشیــپ رادیول دکتــر جــواد جلیلــی، دانشــیار رادیول
ــه ای مداخل

دکتر رضا بهرامی، استادیار جراحی مغز و اعصاب

دکتر محمد بصیر ابوالقاسم فخری، دانشیار جراحی عمومی

شــایان ذکــر اســت کــه برنامــه ســکته مغــزی بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( تبریــز موفــق بــه دریافــت جایــزه آنجلــز ســازمان جهانــی ســکته 
افتخــاری  اســت؛  مغــزی5  در ســال‌های ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ شــده 
ارزشــمند بــرای تیــم مــا کــه نشــان از تعهــد و تــاش مســتمر در 

ارتقــای کیفیــت مراقبــت از بیمــاران ســکته مغــزی دارد.

دکتر خلیل انصارین 
استاد بیماری‌های داخلی-ریه

دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

ایمیل: 
 dr.ansarin@gmail.com

و اختــالات خــواب می‌پردازنــد. زیرســاخت‌های گســترده‌ای در 
ــوی،  ــزرگ عملکــرد ری ــم کــه شــامل دو آزمایشــگاه ب ــار داری اختی
واحدهــای برونکوســکوپی و واحــد تخصصــی درمان‌هــای تنفســی 
اســت کــه از خدمــات مراقبــت ویــژه و پزشــکی ریــوی پشــتیبانی 
ــز  ــن، آمــوزش تکنســین‌های درمــان تنفســی نی ــد. همچنی می‌کن

ــرد. ــام می‌پذی ــا انج ــن واحده در ای
در حــال حاضــر، دو دوره آموزشــی در زمینــه درمان هــای تنفســی 

ــم: ــه می‌دهی ارائ

آمــوزش  دوره  ایــن  تنفســی:  درمــان  شــش‌ماهه  جامــع  دوره 
کامــل و تخصصــی در زمینــه فیزیولــوژی تنفســی، نحــوه اســتفاده 
از تجهیــزات، درمان‌هــای تهاجمــی و غیرتهاجمــی، و مدیریــت 

ــود. ــامل می‌ش ــواب را ش ــالات خ ــه اخت ــا ب ــاران مبت بیم

ــوان مقدمــه‌ای  ــن دوره به‌عن ــه‌ای: ای ــار هفت دوره کوتاه‌مــدت چه
پایــه‌ای در  تنفســی طراحــی شــده و آموزش‌هــای  بــر درمــان 
خصــوص اســتفاده از تجهیــزات درمــان تنفســی را ارائــه می‌دهــد.

هــدف اصلــی هــر دو دوره، توانمندســازی شــرکت‌کنندگان در 
ــر از تجهیــزات درمــان تنفســی و مدیریــت  اســتفاده ایمــن و مؤث
بالینــی بیمــاران مبتــا بــه اختــالات تنفســی مختلــف اســت. 
آموزش‌هــا شــامل نحــوه کاربــرد صحیــح تجهیــزات، اصــول ایمنــی 
آمــوزش  می‌باشــد.  دســتگاه‌ها  از  مناســب  نگهــداری  و  بیمــار 
صحیــح در ایــن حــوزه از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت، چــرا کــه 
ــیب‌های  ــه آس ــر ب ــد منج ــزات می‌توان ــت از تجهی ــتفاده نادرس اس
ــری  ــش از به‌کارگی ــی پی ــوزش کاف ــر آم ــن‌رو، ب ــود. از ای ــدی ش ج

ــم. ــژه داری ــد وی ــزات تأکی ــی تجهی عمل

در دوره شــش‌ماهه، هفــت متخصــص در حوزه‌هــای مختلــف 
تنفســی،  درمــان  تکنســین‌های  همــراه  بــه  تنفســی  پزشــکی 
آموزش‌هــای نظــری و عملــی را ارائــه می‌دهنــد. در دوره چهــار 
هفتــه‌ای نیــز تیمــی متشــکل از بیســت مــدرس، آموزش‌هــای 
عملــی لازم را به‌گونــه‌ای ارائــه می‌دهنــد کــه فراگیــران بــا اطمینــان 

ــزات باشــند. ــه اســتفاده از تجهی ــادر ب ــل ق ــی کام و ایمن

ــان دوره، تســلط کافــی در  انتظــار مــی‌رود شــرکت‌کنندگان در پای
کار بــا تجهیــزات درمــان تنفســی، درک صحیــح از محدودیت‌هــای 
ــزات در  ــن تجهی ــر از ای ــن و مؤث ــتفاده ایم ــی اس ــا، و توانای آن‌ه
ــن  ــار، مهم‌تری ــی بیم ــد. ایمن ــب نماین ــی را کس ــای بالین محیط‌ه
اصــل در درمان‌هــای تنفســی اســت و ایــن دوره‌هــا تضمیــن 
ــان  ــت اطمین ــت و قابلی ــرکت‌کنندگان از صلاحی ــه ش ــد ک می‌کنن

ــند. ــوردار باش لازم برخ

متأســفانه در بســیاری از بیمارســتان‌ها و حتــی برخــی دانشــگاه‌ها، 
ــه اســتفاده از تجهیــزات  ــدون آمــوزش رســمی مجــاز ب ــان ب کارکن
ــاک  ــد بســیار خطرن درمــان تنفســی هســتند کــه ایــن امــر می‌توان
ــد اکسیژناســیون  ــی مانن ــف حیات ــه انجــام وظای باشــد. در حالی‌ک
ــده و متخصــص  ــد پرســنل آموزش‌دی ــی، نیازمن ــه مکانیک و تهوی
اســت. فراهم‌ســازی آمــوزش ســاختاریافته و قابــل اعتمــاد، کلیــد 
ایمنــی بیمــار و اثربخشــی درمــان در ایــن حــوزه به‌شــمار مــی‌رود.

دکتــرای حرفــه‌ای داروســازی را در ســال ۱۳۸۵ از همیــن دانشــگاه 
ــی را  ــرای تخصصــی داروســازی بالین ــودم و دوره دکت ــت نم دریاف
در ســال ۱۳۹۱ در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی تهــران 
ــه پایــان رســاندم. از آن زمــان تاکنــون، به‌عنــوان عضــو هیئــت  ب
علمــی در گــروه داروســازی بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 

فعالیــت داشــته‌ام.
در طــول چهــار ســال، مســئولیت ریاســت گــروه داروســازی بالینــی 
را بــر عهــده داشــتم و در حــال حاضــر، رئیــس واحــد مراقبــت 
به‌عنــوان  هم‌زمــان  و  هســتم  ســینا  بیمارســتان  در  دارویــی 
ــم.  ــت می‌باش ــه فعالی ــغول ب ــز مش ــن مرک ــی در ای ــاز بالین داروس
بیماری‌هــای  دارودرمانــی  شــامل  مــن  تخصصــی  حوزه‌هــای 
بیماری‌هــای داخلــی و مراقبــت هــای ویــژه پزشــکی  عفونــی، 

ــت. اس
ــی1 در ســال  ــی داروســازی بالین ــج آمریکای ــر اســاس تعریــف کال ب
۲۰۰۵، داروســازی بالینــی شــاخه‌ای از علــوم دارویــی اســت کــه بــه 
علــم و عمــل اســتفاده منطقــی از داروهــا می‌پــردازد. در این حوزه، 
ــی  ــی و صرفه‌جوی ــی، اثربخش ــای ایمن ــدف ارتق ــا ه ــازان ب داروس
اقتصــادی در مصــرف داروهــا، بــه ارائــه مراقبــت مســتقیم از بیمــار 
و مدیریــت جامــع دارو درمانــی در بیمارســتان‌ها می‌پردازنــد. آنــان 
ــا پزشــکان، پرســتاران، دســتیاران تخصصــی  در تعامــل نزدیــک ب
و دانشــجویان، بــر پایــش رژیم‌هــای دارودرمانــی، پیشــگیری از 
عــوارض دارویــی و آمــوزش کادر درمــان و بیمــاران به‌ویــژه در 

زمــان ترخیــص تمرکــز دارنــد.
اندیکاسیون و دوز تا پایش اثربخشی و ایمنی را در بر می‌گیرد.

در ایــران، خدمــات داروســازی بالینــی نخســتین‌بار در ســال ۱۳۷۰ 
توســط داروســازان آموزش‌دیــده در ایــالات متحــده در دانشــگاه 
رزیدنتــی  برنامــه  نخســتین  آغــاز شــد.  تهــران  پزشــکی  علــوم 
در ســال ۱۳۷۳ در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان راه‌انــدازی 
گردیــد. اکنــون، پــس از گذشــت بیــش از ســه دهــه، بیــش از ۲۵۰ 
داروســاز بالینــی در کشــور فعالیــت دارنــد کــه اغلــب آنــان عضــو 
ــا متخصصــان بیمارســتانی هســتند. ــت علمــی دانشــگاه‌ها ی هیئ
در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، خدمــات داروســازی بالینــی 
یــک متخصــص  بــا حضــور  ابتــدا  آغــاز شــد؛  از ســال ۱۳۸۹ 
مراقبت‌هــای ویــژه پزشــکی کــه راندهــای مســتقل دارودرمانــی 
ــزار  ــازی برگ ــوزان داروس ــکی و کارآم ــتیاران پزش ــا دس ــراه ب را هم
ــازی  ــی داروس ــه رزیدنت ــال ۱۳۹۷، برنام ــه، در س ــرد. در ادام می‌ک
ــت در  ــال حاضــر حــدود ۲۰ رزیدن ــدازی شــد و در ح ــی راه‌ان بالین
ایــن برنامــه مشــغول بــه آمــوزش هســتند. نخســتین متخصــص 
دارودرمانــی نیــز ســال گذشــته از ایــن برنامــه فارغ‌التحصیــل شــد.
در حــال حاضــر، اعضــای هیئــت علمــی گــروه داروســازی بالینــی 

شــامل افــراد زیــر هســتند:
• دکتــر هــادی همیشــه‌کار، اســتاد داروســازی بالینــی و رئیــس 

واحــد مراقبــت دارویــی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز 
• دکتــر طاهــر انتظــاری، دانشــیار داروســازی بالینــی )دارودرمانــی 
ــی  ــت داروی ــروه و رئیــس واحــد مراقب ــب و عــروق(، رئیــس گ قل

بیمارســتان قلــب شــهید مدنــی تبریــز .
بالینــی  داروســازی  دانشــیار  خانــی،  قــره  افشــین  دکتــر   •
)دارودرمانــی نفرولــوژی و پیونــد(، بیمارســتان امــام رضــا )ع( 

تبریــز.
• دکتــر النــاز شاســب، اســتادیار داروســازی بالینــی )دارودرمانــی 

زنــان و زایمــان(، بیمارســتان الزهــرا.
بیماری‌هــای عفونــی،  دارودرمانــی  بــر  بــا تمرکــز  اینجانــب،   •

. تبریــز  بیمارســتان ســینا  ویــژه در  و مراقبت‌هــای  داخلــی 
ــا مــدل  ــی ب در حــال حاضــر، دوره فلوشــیپ یک‌ماهــه دارودرمان
ســایه‌برداری2 در حــال اجراســت. ایــن برنامــه بــرای داروســازان 
و داروســازان بیمارســتانی طراحــی شــده اســت کــه به‌صــورت 
بالینــی  بــه اســاتید گــروه در بخش‌هــای مختلــف  اختصاصــی 
ــه، در  ــای روزان ــاهده فعالیت‌ه ــن مش ــا ضم ــوند ت ــی می‌ش معرف

ــای بالینــی مشــارکت نماینــد. فرآینده
شرکت‌کنندگان در این دوره:

بــا  • در گزارش‌هــای صبحگاهــی و راندهــای پزشــکی همــراه 
داشــت. خواهنــد  دانشــجویان حضــور  و  رزیدنت‌هــا  اســاتید، 

و  دارودرمانــی  مشــاوره‌های  در   •

4. Digital Subtraction Angiography

5. WSO Angels Award

دارودرمانی

اینجانــب دکتــر هالــه رضایــی، دانشــیار داروســازی بالینــی و عضــو 
ACCP. 1هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز هســتم. مــدرک 

2 .Shadowing



مجله علمی-خبری بیمارستان امام رضا )ع( تبریز

سال ششم، شماره سوم

آذر 1404   
4 4

  )ادامه از صفحه‌ی قبل(

مشــارکت  دارویــی  چنــد  بیمــاران  دارویــی  تطابــق  فرآیندهــای 
کــرد. خواهنــد 

ــال کلاب و ارائه‌هــای مــوردی3 جهــت  • در جلســات هفتگــی ژورن
بررســی پرونده‌هــای واقعــی و مداخــات درمانــی شــرکت خواهنــد 

نمــود.
• روزانــه همــراه بــا اســاتید و رزیدنت‌هــا بــه ویزیــت بیمــاران 
ــد داد. ــرار خواهن ــی را مــورد بحــث ق ــه و مســائل دارودرمان پرداخت
اگرچــه ایــن دوره در حــال حاضــر یک‌ماهــه اســت، برنامه‌ریزی‌هایــی 
بــرای گســترش همکاری‌هــا در آینــده، از جملــه پذیــرش داروســازان 

تحصیــات تکمیلــی در برنامــه رزیدنتــی، در دســت اقدام اســت.

گــروه هــدف اصلــی ایــن دوره، داروســازان به‌ویــژه داروســازان 
بیمارســتانی و متخصصــان داروســازی بالینــی تحصیــات تکمیلــی 
ــی خــود در حــوزه  ــش عمل ــای دان ــه ارتق ــد ب ــه علاقه‌من هســتند ک

می‌باشــند. دارودرمانــی 
منطقــه  در  بالینــی  داروســازی  پیشــگامان  از  یکــی  به‌عنــوان 
خاورمیانــه، هــدف مــا تقویــت آمــوزش در حــوزه دارودرمانــی، 

عــروق،  و  قلــب  ویــژه،  مراقبت‌هــای  زمینه‌هــای  در  به‌ویــژه 
بیماری‌هــای عفونــی، زنــان و زایمــان، نفرولــوژی و پیونــد اعضــا 

اســت.
داروسازان بالینی ما به‌طور فعال در موارد زیر مشارکت دارند:

• حضور در راندهای پزشکی و مشاوره‌های دارودرمانی
بــا شــرایط خــاص  بــرای بیمــاران  • تنظیــم رژیم‌هــای دارویــی 

)... و  بــارداری  کبــدی،  بیماری‌هــای  کلیــوی،  )نارســایی 
• تدوین راهنماهای بالینی و پروتکل‌های استاندارد درمانی

• پایش درمان دارویی4 و تحلیل فارماکوکینتیک
• محاسبه تغذیه وریدی و ارائه حمایت تغذیه‌ای

• آمــوزش و توانمندســازی پزشــکان، رزیدنت‌هــا، کارآمــوزان و 
پرســتاران 

سردبیر
دکتر حسن سلیمان پور

soleimanpourh@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دبیر
دکتر هادی همیشه کار

hamishehkar@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دستیاران سردبیر  )به ترتیب حروف الفبا(

دکتر نسرین جعفری
jafarin95nasrin@gmail.com  :ایمیل

دكتر طناز نوين بهادر
ايميل:

tannaznovinbahador@gmail.com

مدیر داخلی و ویراستار زبان انگلیسی
ارتباط با ما

پست الکترونیکی:

Imam_Reza_ER@tbzmed.ac.ir

تلفن:
  04133373960

آدرس لینک آپارات: 

  www.aparat.com/ImamrezaHospTABRIZ

آدرس صفحه اینستاگرام: 

www.instagram.com/imamreza.tbzmed

آدرس کانال یوتیوب:

https://youtube.com/channel/
UClQJc2puPFSLMHm3GIH5A-A

آدرس: 

معاونت آموزشی و پژوهشی بیمارستان امام رضا)ع(، 
خیابان دانشگاه، خیابان گلگشت، تبریز، ایران

کد پستی: 
5166614756

طراحان گرافیک )به ترتیب حروف الفبا(

 IT مشاور

هیئت اجرایی )به ترتیب حروف الفبا(هیئت تحریریه )به ترتیب حروف الفبا( 

دکتر جلال اعتمادی
jalaletemadi@yahoo.com :ایمیل

دکتر رضا جواد رشید
rjrashid@gmail.com :ایمیل

دکتر سروين سنايي
Sarvin_so2000@yahoo.com :ایمیل

دکتر فرید رشیدی
fr2652@yahoo.com :ایمیل

دکتر زهرا شیخ علیپور
sheikhalipourz@gmail.com :ایمیل

دكتر فرزين سليمان زاده
Dr_farzin_s53@yahoo.com :ایمیل

دکتر علیرضا علا 
ala.alireza@gmail.com :ایمیل

دکتر عطا محمودپور  
mahmoodpoora@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر مجتبی ورشوچی فرد
varshochim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

هادی پایدار
hadipaydar8497@gmail.com:ایمیل

فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

مریم حسن خانی
maryamhasankhani1360@gmail.com:ایمیل

دکتر مسعود فقیه دینوری
 dinvarim@tbzmed.ac.ir :ایمیل

مدیر مسئول
دکترمجتبی محمدزاده

drmojtaba@yahoo.com :ایمیل

پروانه موحد
movahhed1994@gmail.com :ایمیل

دکتر فاطمه علیپور یگانه
dryeg20485@gmail.com  :ایمیل

هیئت تحریریه مهمان )به ترتیب حروف الفبا( 

فاطمه حیدری
fatemeh1999heidari@gmail.com :ایمیل

رضا دباغی پور 
r_dabaghipour@razitums.ac.ir :ایمیل

ملیحه رشیدی
Maliheh.rashidi@yahoo.com :ایمیل 

سما رهنمایان 
samarahnemayan@gmail.com :ایمیل

سكينه صفرپور
safarpoursakineh451@gmail.com :ایمیل

اعظم عبدالهی
abdollahiazam97@yahoo.com :ایمیل

فائزه فرحان
faezeh.fa.24@gmail.com :ایمیل

رقیه قهرمانی
 r28.ghahremani@gmail.com :ایمیل

فرناز كريمي 
 farnaz.karimi1361@gmail.com :ایمیل

جعفر ليلان دوست 
leylandost4@gmail.com :ایمیل

مهدی محمدی 
mahdi.mohammadi1360625@gmail.com :ایمیل

صنوبر نادریان
senobarnaderian97@gmail.com :ایمیل

دکتر خلیل انصارین
 dr.ansarin@gmail.com  :ایمیل

دکتر سکینه حاج ابراهیمی 
Ebrahimis@tbzmed.ac.ir  :ایمیل

دکتر سودابه داوران 
davaran@tbzmed.ac.ir :ایمیل

دکتر هاله رضایی
rezaeehaleh91@gmail.com :ایمیل

دکتر مهدی فرهودی 
farhoudim@tbzmed.ac.ir  :ایمیل

3 .CPC

4 .TDM (Therapeutic Drug Monitoring)

وبینــار پزشــکی پیــشِ رو بــا عنــوان » پایــش و گــزارش 
ــا  ــام رض ــتان ام ــد-۱۹ در بیمارس ــتاوردهاي کووی دس
ــیرهای  ــده و مس ــه ش ــای آموخت ــز: درس ه )ع( تبری
آینــده« بــه میزبانــی بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز 

و بــا همــکاری ســازمان جهانــی بهداشــت

بیمارســتان امــام رضــا )ع( تبریــز، بــه عنــوان نامــزد مرکــز 
همــکار ســازمان جهانــی بهداشــت، بــا همــکاری ســازمان 
جهانــی بهداشــت وبينــار بيــن المللــي را در تاريــخ ١٣ 
وبینــار،  ایــن  در  می‌نمایــد.  برگــزار   ١٤٠٤ اســفندماه 
اســاتيد ايــن مركــز بــه دســتاوردهاي ايــن بیمارســتان در 

ــد پرداخــت. ــد خواهن حــوزه كوي
جزئیــات بیشــتر )برنامــه کامــل جلســات و لینــک ثبــت 

ــه زودی اعــام خواهــد شــد. ــام( ب ن
برنامه از طریق لینک زیر قابل دریافت می باشد: 

https://skyroom.tbzmed.ac.ir/ch/imamreza


